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х. Шарашенский
НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА:
· «Конвенция ООН о правах ребенка»; 

· Конституции Российской Федерации»; 

· Закон  РФ «Об образовании»;

· Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года;

· Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.1178-02 от 28.11.2002; 
·  «Методические рекомендации по проведению профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся в образовательных учреждениях», Министерство здравоохранения и социального развития РФ,  №206-ВС от 15 января 2008 года, 

На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья учащихся.   Уклад жизни современного общества резко отличается большой динамичностью, большим возрастанием объема информации. Выраженный дисбаланс нагрузок усиливает дезадаптацию к ним. Малоподвижный образ жизни дополняется умственными и психическими перегрузками. 

Местом формирования здоровья ребенка сегодня является, к сожалению, не семья, где опыт родителей часто недостаточен, не медицинские учреждения, занимающиеся болезнями и больными детьми, а система образования.  Система образования несет свою, и немалую, долю ответственности за здоровье подрастающего поколения. Больше половины активного времени жизни школьник проводит в школе или занимается делами, связанными со школой. Поэтому организация  образовательного процесса, гигиенические условия обучения, психическое воздействие педагогов и другие факторы определяют, как и в какой степени школа влияет на здоровье своих учеников. 
Основная задача современной школы — обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья. 

В нашей школе уже реализовывалась программа «Здоровье», поэтому, имея опыт, можем сказать, что выполнение такой программы приводит не только укреплению здоровья детей, но способствует более прочному усвоению знаний. Поэтому мы продолжим работу в направлении внедрения здоровьесберегающих технологий в  школе. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создание  благоприятных  условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся
ЗАДАЧИ   ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»:
· создание  условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни;
· предотвращение роста заболеваемости;
· формирование установки на жизненный приоритет здоровья и выработка лично мотивированного отношения школьников к проблеме здорового образа жизни;
· формирование осознанного  здорового поведения, способствующего успешной социальной адаптации и противостоянию  вредных привычек;
· обучение учащихся практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения, поддержания и укрепления здоровья;
· стимулирование стремления школьников к самопознанию и самосовершенствованию своего здоровья;  
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
I этап:    2010–2011 учебный год 

Цель: подведение итогов реализации первой программы «Здоровье», переход на новую. 

II этап:   2012–2014 учебный год.
Цель: функционирование школы в режиме здоровьясбережения.  

III этап:   2014–2015 учебный год.
 Цель: подведение итогов реализации программы

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ 

· Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 

· Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

· Единство физического и психического развития. 

· Наглядность. 

· Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

· Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

· Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

· Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала

· Творческая продуктивность.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Группа 
	Функции 
	Состав 

	Административно-координационная
	· Общий  контроль и руководство реализацией программы: организация, координация, контроль 

· Распределение объектов и сфер управления.

· Организация работы социально-психологической службы в школе 

· Анализ ситуации и внесение коррективов
	-Директор школы 

-Зам. директора по УР

-Зам.  директора по ВР 



	Консультативная 

научно-методическая
	· Координация реализации программы.

· Проведение семинаров, консультаций.

· Подготовка и издание методических рекомендаций.

· Аналитическая деятельность
	-Зам. директора по УР

-Зам.  директора по ВР 

 

	Педагоги школы
	· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе

· Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе 

· Организация и проведение мероприятий по профилактике частых заболеваний, по профилактике детского травматизма, наркомании, токсикомании, табакокурения 

· Организация и проведение профилактических работ с родителями 

· Организация и проведение  исследования уровня физического, психического и социального здоровья детей
	-Кл.  руководители 

-Социальный педагог 

 -Учителя-предметники

	Специалисты, сотрудничающие со школой 
	· Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и их своевременное лечение

· Проведение диспансеризации учащихся школы

· Оказание профессиональной помощи учащимся, родителям, педагогам. 

· Проведение консультаций, тренингов.

· Участие в мероприятиях школы

· Профилактика детского травматизма
	Врачи МУЗ 

Отдел соцзащиты  
- ГИБДД


ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»:
1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. 
	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Диспансеризация учащихся 
	сентябрь
	1 – 11 
	Медработники 
Кл. руководители  

	Оформление медицинских карт и листков здоровья  в классных журналах
	сентябрь
	1 – 11 
	Медработники
Кл. руководители  

	Профсмотры детей в условиях школы
	по мере необходимости
	1 – 11 
	Медработники
Врач-педиатр  

	Анализ посещаемости и пропусков занятий
	в  теч. года
	1 – 11 
	Медработники
Кл. руководители

	Психологический мониторинг здоровья учащихся:

- тест на адаптацию в начальной школе, среднем звене;

- тест на тревожность.
	в  теч. года
	1 – 11 
	 Соц. педагог


  2.  Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе 
	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Эстетическое оформление класса и школы
	в  теч. года
	1 – 11 
	Директор,  

зам. директора по ВР

	Озеленение школы в соответствии САНПиН, озеленение пришкольной территории
	в  теч. года
	1 – 11 
	Учитель технологии и биологии

	Рациональное расписание уроков, не допускающее  перегрузок (соблюдение  требований СанПиНа)
	в  теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по УР

	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:
- проветривание,

- освещение,

- отопление,

- уборка,

- эстетическое состояние.
	ежемесячно 
	все помещения
	Зам. директора по УР, медработник,

 

	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	ежедневно
	
	Медработники

	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	в теч. года
	
	Зам. директора по УР

	Организация активного отдыха на переменах 
	постоянно
	1 – 6 
	Кл. руководители

	Проведение физкультминуток на уроках (Приложение №1)
	постоянно
	1 – 11 
	преподаватели


3. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний
	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Прививки детей согласно приказам Минздрава 
	в теч. года
	1 – 11 
	Медработники

	Профилактическая работа во время эпидемий
	в теч. года
	1 – 11 
	Медработники 

	Профилактическая работа через беседы, Уголки здоровья, санбюллетени, полезные советы
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по ВР, кл. руководители 


4. Физическое воспитание

	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Профилактика нарушения осанки на уроках физической культуры
	в теч. года
	1 – 11 
	Учителя физической культуры

	Подвижные перемены с использованием  возможностей спортзала, рекреаций
	в теч. года
	1 – 11 
	Педагоги школы
 

	Организация школьных соревнований и участие школьников в муниципальных и региональных соревнованиях (Приложение №2)
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры

	Организация Дней  Здоровья, прогулок, поездок, экскурсий 
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	Работа спортивных секций 
	в теч. года
	1 – 11 
	Учителя физической культуры


5. Профилактика травматизма 
	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков, плакатов)
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ
	по программе
	1 - 11
	Преподаватель ОБЖ, учителя начальной школы

	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	сентябрь, январь
	1 – 11  
	Зам. директора по УР, зам. директора по ВР, кл. руководители 

	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	в теч. года
	1 – 11 
	Медработники


6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	Мероприятия
	Сроки
	Классы
	Ответственные

	Тематические уроки в рамках курса ОБЖ
	по программе
	1 - 11
	Преподаватель ОБЖ, учителя начальной школы

	Тематические классные часы (Приложение №3)
	в теч. года
	1 – 11 
	Кл. руководители

	Тематические родительские собрания (Приложение №4)
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по по ВР, соц. педаго, кл. руководители

	Встреча с сотрудниками МУЗ Алексеевская  ЦРБ»
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по по ВР, кл. руководители

	Конкурса, викторины (Приложение №5)
	в теч. года
	1 – 11 
	Зам. директора по по ВР, кл. руководители


ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
1. Здоровый физически, психически, нравственно,  адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
2. Улучшение состояния здоровья учащихся, снижение заболеваемости детей.
3. Создание благоприятных условий для формирования здорового образа жизни.
4. Правильная организация учебно-воспитательного процесса, включающая чередование всех видов деятельности.
5. Активизация физической культуры учащихся.
6. 100% охват горячим питанием учащихся.
7. Вовлечение учащихся в спортивно-массовую работу.
8. Привлечение родителей по программе «Здоровье школьника».
Здоровье ребёнка можно считать нормой, если он:

- умеет преодолевать усталость (физический аспект здоровья); 

- проявляет  хорошие умственные способности, любознательность, воображение;  

- самообучаемость (интеллектуальный аспект здоровья); 

- честен, самокритичен (нравственное здоровье);

 - коммуникабелен (социальное здоровье); 

- уравновешен (эмоциональный аспект здоровья).

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  ЧЕРЕЗ:
· мониторинг здоровья учащихся; 

· контроль за состоянием кабинетов, спортивных сооружений школы; 

· контроль за противоэпидемическим состоянием пищеблока; 

· контроль за состоянием фактического питания; 

· мониторинг и диагностика психологического климата в классах; 

· анкетирование учащихся по выявлению комфортности пребывания на уроках; 

· анкетирование педагогов по вопросам здоровья и здоровьесберегающим технологиям; 

· анкетирование родителей, учащихся, учителей по вопросам питания; 

· анкетирование с целью выявления вредных привычек.
	


Приложение 1. Комплекс упражнений физкультурных минуток

ФМ для улучшения мозгового кровообращения 
1. Исходное положение (и. п.) – сидя на стуле: 1 – голову наклонить направо, 2 – и. п., 3 – голову наклонить налево, 4 – и. п., 5 – голову наклонить вперёд, плечи не поднимать, 6 – и. п.. Повторить 3-4 раза. Темп медленный.

2. И. п. – сидя, руки на поясе: 1 – поворот головы направо, 2 – и. п., 3 – поворот головы налево, 4 – и. п.. Повторить 4-5 раз. Темп медленный.

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук 
1. И. п. – стоя, руки на поясе: 1 – правую руку вперёд, левую вверх, 2 – переменить положение рук. Повторить 3-4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперёд. Затем повторить ещё 3-4 раза. Темп средний.

2. И. п. –стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе: 1-2 – свести локти вперёд, голову наклонить вперёд, 3-4 – локти назад, прогнуться. Повторить 5-6 раз, затем руки опустить вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. И. п. – сидя, руки вверх: 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

ФМ для снятия напряжения с мышц туловища 
1. И. п. – стоя, ноги врозь, руки за голову: 1-5 – круговые движения тазом в одну сторону, 4-6 – то же в другую сторону, 7-8 – вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И. п.  – стоя, ноги врозь: 1-2 – наклон в сторону, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, - вдоль тела вверх, 3-4 – и. п., 5-8 – то же в другую сторону. Повторить 5-6 раз. Темп средний.

ФМ для младших школьников на уроках с элементами письма 
1. Упражнение для улучшения мозгового кровообращения. И. п. – сидя, руки на поясе. 1 – поворот головы направо, 2 – и. п., 3 – поворот головы налево, 4 – и. п., 5 – голову наклонить вперёд, 6 – и. п.. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
2. Упражнение для снятия утомления с мелких мышц кисти. И. п. – сидя, руки подняты вверх: 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И. п. – стоя, ноги врозь, руки на поясе: 1 – повернуть туловище направо, 2 – повернуть туловище налево. Во время поворота ноги остаются неподвижными. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

4. Упражнения для мобилизации внимания. И. п. – стоя, руки вдоль туловища: 1 – правую руку на пояс, 2 – левую руку на пояс, 3 – правую руку на плечо, 4 – левую руку на плечо, 5 – правую руку вверх, 6 – левую руку вверх, 7-8 – хлопки руками над головой, 9 – опустить левую руку на плечо, 10 – правую руку на плечо, 11 – левую руку на пояс, 12 – правую руку на пояс, 13-14 – хлопки руками по бёдрам. Повторить 4-6 раз. Темп 1 раз – медленный, 2-3 раза – средний, 3-4  - быстрый, 1-2 – медленный.
Комплекс упражнений гимнастики глаз 

для детей 6-9 лет (1-3 классы):
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.

2. Крепко зажмурить глаза (считая до 3), открыть их и посмотреть вдаль (считая до 5). Повторить 4-5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперёд. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счёт 1-4, потом перенести взор вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

5. Исходное положение – сидя, руки вперёд. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх, следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить, выдох. Повторить 4-5 раз.

для учащихся 10-18 лет (4-11 классы):

1. И. п. – сидя, откинувшись на спинку парты. Глубокий вдох. Наклонившись вперёд, к крышке парты, - выдох. Повторить 5-6 раз.

2. И. п. – сидя, откинувшись на спинку парты. Прикрыть веки, крепко зажмурить глаза, затем открыть. Повторить 5-6 раз.

3. И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки. Вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.

4. И. п. – сидя. Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке
Приложение 2. Циклограмма традиционных спортивных дел
	Первенство школы  «Лучший спортивный класс»
	сентябрь

	Первенство школы по мини-футболу
	сентябрь

	Осенний День бегуна
	сентябрь

	Осенний кросс
	сентябрь

	Неделя Здоровья
	сентябрь

	Первенство школы по русским шашкам
	октябрь

	Личное первенство по настольному теннису
	ноябрь

	Первенство школы по волейболу
	декабрь

	День Здоровья
	декабрь

	Зимнее многоборье 
	январь

	Спортивная гимнастика
	февраль

	День Здоровья
	февраль

	Первенство школы по настольному теннису
	март

	Первенство школы по баскетболу
	апрель

	Весенний День бегуна
	апрель

	Весенний кросс
	апрель 

	Неделя Здоровья
	апрель

	Соревнование по легкой атлетике
	май


Приложение 3. Тематические классные часы
1 – 4 классы

· «Культура питания» 

· «Уход за телом и одеждой”

· «Режим дня”

· «Роль зарядки в жизни человека”

· “Культура чтения”

· “Что необходимо помнить, оставаясь дома один”

· “Режим дня “Каждому делу – свое время” 

· “Закаливание”

· “Утренняя гимнастика” 

· “Режим работы”

· “Красиво одеваться значит опрятно”

· “Рабочий стол”

· “Лекарственные растения”

· “Профилактика простудных заболеваний”

5 – 8 классы

· “Режим дня. Режим работы и отдых” 

· “Гигиена мальчиков и девочек”

· “Спорт в жизни человека”

· “О полезных и вредных привычках”

· “Я и мое здоровье” 

· “Эмоции и стресс”

· “Рациональное питание”

· “Гигиена тела и одежды”

· «Умей сказать НЕТ!»
· «Я расту: об особенностях изменения организма»

9 – 11 классы

· “Режим труда и отдыха” 

· “Профилактика переутомления”

· “Семья в современном обществе”

· “Дружба и любовь”

· “Курение”

· “Алкоголь”

· “Профилактика зависимостей”
· «Поговорим об активном отдыхе»

· «Красота в жизни человека»

· «Мода и здоровье»

· «Женственность и мужественность»
· «Уроки рационального питания»

· «Внимание, СПИД!»

· «Интимные отношения»
Приложение 4. Тематические родительские собрания
1-ый класс. Адаптация ребёнка к школе. Режим дня первоклассника.  Профилактика стресса у первоклассников, связанных с учебным процессом.  Физическое и психическое развитие детей. Развитие внимания, памяти, воображения, мышления, речи у первоклассников, роль семьи в развитии этих психических процессов. Осанка ребёнка, рабочее место ребёнка.  
2-ой класс. Укрепление здоровья и предупреждение заболеваемости. Режим дня второклассника. Закаливание. Приобщение детей к физической культуре как основному средству укрепления здоровья и закаливания организма.  
3-ий класс. Физическое и психическое развитие младших школьников. Развитие воображения, воли и других психических процессов.   Личный пример родителей по формированию здорового  образа жизни.   Влияние негативных явлений в семье (алкоголизм родителей, стрессовые ситуации) на физическое и психическое здоровье детей.
4-ый класс. Влияние на здоровье ребёнка негативной теле- и видеоинформации. Ребёнок и компьютер. Поколение Интернета – как сохранить здоровье ребёнка в условиях процессов глобализации. Активный совместный отдых в семье.
5-ый класс. Адаптация пятиклассника к средней школе.  Гигиена подростка.  Рабочее место ребёнка: свет, чистый воздух, нормальная температура.  Предупреждение нервных и инфекционных заболеваний у подростков. Профилактика детского травматизма.
6-ой класс. Несбалансированное питание как фактор риска заболеваний детей. Влияние вредных привычек членов семьи на здоровье детей. Здоровье ребёнка и физическая культура.  Эстетическое воспитание в семье, отношение к внешнему облику: красота и здоровье.
7-ой класс. Особенности подросткового возраста (беседа психолога и врача). Стремительное развитие умственных и физических сил подростка.  Половое созревание.  Ранний алкоголизм и наркозависимость, их разрушительное влияние на личность.    
8-ой класс. Стрессы и их профилактика в семье.  Роль систематических занятий спортом во всестороннем личностном развитии.   Закаливания организма.                        
9-ый класс.  Физические и психические особенности организма подростков.  Предупреждение ранних половых связей. Итоговая аттестация и здоровье девятиклассников.  
10-11-ый классы. Здоровье старших школьников. Необходимость контроля за состоянием здоровья подростков. Выбор будущей профессии, профиля с учётом особенностей здоровья. Привычка быть здоровым.  Навыки безопасного поведения. Здоровый образ жизни как главный фактор успешности человека.   Подготовка к ЕГЭ, рациональная организация умственной и физической деятельности выпускников в период экзаменов.
Приложение 5. Конкурсы, викторины
КТД 

· Утренник «Мой друг – Мойдодыр»

· Праздник «Дорога к победе над собой»

· Викторина «Знатоки ПДД»

· Веселые старты «Сильнее, выше и быстрее» 

· День здоровья в школе 

· Спортивная игра «Зарница»

· Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу»

· Спортивное соревнование «Мама, папа, я – спортивная семья»

· Утренник «Здоровые истории»

· Юмористический конкурс «Улыбайтесь на здоровье»

· КВН «Мы и наше здоровье»

Конкурс рисунков 

· “Осторожно, дети!”

· “Зеленая аптека” 

· “Я за здоровый образ жизни”

· «Будьте здоровы!»

Конкурс плакатов 

· «Ударим юмором по сигаретам»

· «Я за здоровый образ жизни» 

· «Жизнь без наркотиков»

· «Нет вредным привычкам»

· «Зеленая аптека
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